MARINA BARRA CLUBE

REGULAMENTO DA ACADEMIA

As salas de musculagdo e ginastica do MBC sdo de uso dos socios e dependentes que
estiverem devidamente inscritos na atividade. O controle de acesso sera através de
sistema biométrico ou apresentacdo da carteira de socio.

A sala de musculagdo funcionaré nos seguintes horarios:

Segunda a sexta — 06h as 22h;
Sabado e feriado — 08h as 18h;
Domingo - 08h as 15h.

Esses horarios poderdo ser modificados pela Diretoria Esportiva em casos excepcionais,
previamente comunicado aos socios

As aulas coletivas funcionardo de acordo com grade informada pela Coordenagdo,
podendo ser alterada pela Diretoria Esportiva com a retirada, inclusdo ou substituicao
de modalidades e horarios das atividades que a compoe.

As inscrigdes serdo efetuadas na secretaria de esportes. No ato da inscrigdo o aluno
devera preencher o Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica e o Termo de
Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica em conformidade com a Lei
Estadual 6765 de 05 de maio de 2014. Se o interessado for menor de idade, o
Questionario e o Termo de Responsabilidade deverdo ser preenchidos e assinados pelo
responsavel legal, juntamente com sua autorizagdo por escrito. Aos que responderem
positivamente a qualquer uma das perguntas do Questiondrio, sera exigida a
apresentacdo de atestado médico de aptidao fisica, na forma das Leis Estaduais n°
2.014, de 15 de julho de 1992, ¢ 2.835, de 17 de novembro de 1997.

Sera facultado ao sdécio, marcada previamente a utilizagdo da aula experimental, aonde
0 mesmo precisara ser acompanhado pelo um profissional do MBC em atuacao na sala
e o cumprimento do previsto no item 4.

O aluno devera realizar obrigatoriamente uma avaliacdo funcional no ato da inscri¢ao,
salvo se apresentar outra com menos de 3 (trés) meses realizada.

S6 sera permitida a inscricdo na musculacdo maiores de 16 anos (salvo por indicagdo
médica).
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E proibida a presenga de criangas menores de 12 anos, na sala de musculagdo mesmo
acompanhadas de adultos.

Para a pratica da atividade o aluno devera estar trajando:
Ténis apropriado para praticas esportivas.

Camisa ou top.

Short ou bermudas.

Em hipdtese alguma o aluno poderd utilizar a sala de musculagdo sem a presenga de
um professor do MBC. As salas de aulas coletivas s6 poderdo ser utilizadas durante as
aulas regulares oferecidas pelo Clube.

Em caso de fila de espera o tempo maximo de permanéncia nos equipamentos de
cardio sera de 30 min.

O clube ndo se responsabiliza por objetos pessoais esquecidos ou deixados nas salas
da Academia. Os mesmos deverdo ser guardados no vestiario.

E proibido a comercializagdo e demonstragido de qualquer tipo de produto dentro das
salas da Academia.

E expressamente proibida a utilizacdo e/ou prescrigdo de substancias quimicas ou
anabolizantes dentro das salas da Academia.

A utilizagdo do servigo de personal trainner seguira as determinagdes da Coordenagao,
sendo isento de cobranga de taxa para os profissionais que pertencem ao quadro de
funcionarios do clube e com repasse previsto pelo regime de taxas aprovado pelo
Conselho de Administragdo para profissionais externos. Cada profissional (interno ou
externo) s6 poderd atender a dois socios simultaneamente.

Os casos omissos a este regulamento, serdo tratados pela Diretoria Executiva.

Regulamento Aprovado em reuniio do Conselho de Administracio em 28/05/2018

Cep.: 22611-201+ Rio de Janeiro * RJ
Tel.: (21) 2494-2121

Estrada da Barra da Tijuca-777 - Barra da Tijuca



