
MEDIDAS OPERACIONAIS
E DE HIGIENE

Vôlei de Areia 

• O principal objeto usado para a prática do vôlei de praia é, obviamente, uma bola. Até pela
dinâmica desta prática, a higienização deste material fica prejudicada pelos seus principais
componentes, areia e suor. Este objeto será manuseado por ambas as duplas que estiverem em
jogo e/ou fundamentos, bem como por quem estiver orientando ou por qualquer pessoa que
esteja dando suporte para esta atividade. Neste caso, este compartilhamento poderá facilitar a
disseminação  do  vírus.  Por  ser  atividade  que  exige  contato  físico  parcial  por  falta  de
distanciamento indicado de no mínimo 4  m², troca de materiais e equipamentos, o retorno

desta atividade esportiva está previsto somente para a FASE 05, obedecendo o que preconiza
as  orientações  citadas  nas  REGRAS DE OURO conforme  o  planejamento  de  retorno  da
Prefeitura do Rio.


