
ATIVIDADE SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Vôlei Master
Noite                                                                                                                         

19:15 às 20:15 - Adulto                          Sem atividade Sem atividade Sem atividade Sem atividade

Quadro de Horários – Vôlei

Vôlei 

   Tarde/Noite                                                                  
15:00 às 16:00  - SUB 12 anos                                                                              

16:00 às 17:00  -  avançado/equipe                                                                          
17:00 às  18:00  - 13 a 16 anos                                            
18:15 às  19:15  -  07 a 12 anos                                            

19:15 às 20:15  - nível avançado 

   Tarde                                                                                            
15:15 às 16:15  - 07 a 12 anos                                                                              

   Tarde/Noite                                                                  
15:00 às 16:00  - SUB 12 anos                                                                              

16:00 às 17:00  -  avançado/equipe                                                                          
17:00 às  18:00  - 13 a 16 anos                                            
18:15 às  19:15  -  07 a 12 anos                                            

19:15 às 20:15  - nível avançado 

   Tarde                                                                                            
15:15 às 16:15  - 07 a 12 anos                                                                              

   Tarde/Noite                                                                  
15:00 às 16:00  - SUB 12 anos                                                                              

16:00 às 17:00  -  avançado/equipe                                                                          
17:00 às  18:00  - 13 a 16 anos                                            
18:15 às  19:15  -  07 a 12 anos                                            

19:15 às 20:15  - nível avançado 

Sem atividade

   Tarde/Noite                                                                                                         
16:15 às 17:15 - 11 a 13 anos                                                         
17:15 às 18:15 - 13 a 15 anos                                                             
18:15 às  19:15 - 07 a 12 anos                                           

19:15 às 20:15 - acima 15 anos 

Sem atividade

Vôlei Areia    
Master

Sem atividade Sem atividade Manhã                                                                                                                     
07:30 às 08:30 Sem atividade Manhã                                                                                                                     

07:30 às 08:30

Vôlei Areia Sem atividade

   Tarde/Noite                                                                                                         
16:15 às 17:15 - 11 a 13 anos                                                         
17:15 às 18:15 - 13 a 15 anos                                                             
18:15 às  19:15 - 07 a 12 anos                                           

19:15 às 20:15 - acima 15 anos 


